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GUIÃO – MISSA DA EPIFANIA (IAM)

“Um em Cristo, unidos na missão” (Papa Leão XIV)

Materiais:  estrela  grande;  mapa-mundo;  estrelas  pequenas;  3  cartazes  
(REZAR/PARTILHAR/ANUNCIAR);  cesto  para  mealheiros  missionários  (ou  as  
crianças levam na mão); 3 símbolos para o ofertório (ex.: uma biografia dos Santos  
padroeiros da IAM; coração, pão/uma caixa de alimentos, pequena cruz); pequenas  
estrelas em papel ou cartão para os compromissos no final da celebração.

1)  RITOS INICIAIS

Procissão de entrada

1. Criança com Estrela grande.
2. Duas crianças com Mapa-mundo (ou globo).
3. Três crianças com cartazes: REZAR – PARTILHAR – ANUNCIAR.

As crianças colocam a Estrela,  o Mapa e aos cartazes no local combinado (lado do 
altar/presépio). Fazem uma inclinação e regressam aos lugares.

Monição inicial

Animador(a): Hoje celebramos a Epifania do Senhor: Jesus manifesta-Se como Luz para 
todos  os  povos.  E  celebramos  também  o  Dia  Mundial  da  Infância  e  Adolescência 
Missionária. O Papa Leão XIV lembra-nos o caminho para este ano missionário: “Um em 
Cristo, unidos na missão.” (Mensagem para o 100.º Dia Mundial das Missões, 2026) 
Nesta Missa, vamos rezar, escutar a Palavra e oferecer os nossos dons… e, com alegria, 
a partilha dos mealheiros missionários das crianças.

Acto penitencial

Criança 1 - Senhor Jesus, quando nos esquecemos de ser irmãos e criamos divisões… 
Senhor, tende piedade.  Assembleia: Senhor, tende piedade.

Criança 2: Quando fechamos o coração e não partilhamos com quem precisa… Cristo, 
tende piedade.  Assembleia: Cristo, tende piedade.

Criança 3:  Quando temos medo de anunciar o teu amor com gestos e palavras… Senhor, 
tende piedade.  Assembleia: Senhor, tende piedade.
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2)  LITURGIA DA PALAVRA

Credo (Opcional - Credo Missionário)

https://www.figueiredorodrigues.pt/credo-missionario/

1 – Cremos que Deus nos chamou e nos enviou a anunciar o Evangelho de seu Filho a  
todos os pontos da terra.

2 – Cremos que todos os baptizados, membros da Igreja, são missionários e missionárias 
por vocação.

3 – Cremos que a missão é a resposta ao plano de Deus, que no seu imenso amor e 
vontade, quer que todos conheçam a Verdade.

4 – Cremos que a vontade de Deus é que todos acreditem em Jesus Cristo Seu único Filho, 
se salvem e tenham a vida eterna.

5  –  Cremos  que  podemos  ser  missionários  mesmo sem sair  da  nossa  aldeia  ou  da 
cidade, pois o nosso país é terra de missão.

6 – Cremos que como seguidores de Cristo, devemos comportar-nos de maneira firme e 
digna da vocação a que fomos chamados.

7 – Cremos que o mundo necessita de ver e sentir o nosso testemunho de amor, de 
esperança e de alegria por sermos cristãos.

8 – Cremos que o Espírito Santo nos dará energia, vontade e imaginação para lutar contra 
a corrente adversa e enfrentar perseguições.

9 – Cremos que os cristãos, tal como Jesus, são chamados a caminhar na História ao lado 
de todos os que sofrem.

10 – Cremos que a Virgem Maria caminha connosco, transmitindo ao nosso coração o 
que disse nas Bodas de Cana: “Fazei tudo o que Ele vos disser”.

ORAÇÃO DOS FIÉIS (IAM) – Sugestão

Celebrante: Irmãos e irmãs, nesta solenidade da Epifania, em que Cristo Se manifesta 
como Luz para todos os povos, e unidos ao coração missionário da Igreja no Dia Mundial 
da  Infância  e  Adolescência  Missionária,  elevemos  ao  Pai  as  nossas  súplicas.  Com 
confiança,  apresentemos as necessidades da Igreja  e do mundo,  pedindo a graça de 
sermos, como nos recorda o Papa, um em Cristo, unidos na missão. Unidos como família, 
apresentemos a Deus as nossas preces, dizendo - “Fazei-nos um em Cristo.”

1. Criança 1: Pela Igreja espalhada por todo o mundo: para que viva unida em Jesus 
e seja alegre na missão. Oremos.

https://www.figueiredorodrigues.pt/credo-missionario/
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Assembleia: Fazei-nos um em Cristo.

2. Criança 2 -  Pelo Papa Leão XIV, pelos bispos, padres, diáconos, catequistas e 
todos os que animam a missão: para que sejam sinais de comunhão e paz. Oremos.

Assembleia: Fazei-nos um em Cristo.

3. Criança 3 -  Pelos missionários e missionárias que anunciam Jesus em lugares 
difíceis, pobres ou marcados por conflitos: para que Deus os fortaleça e proteja. 
Oremos.

Assembleia: Fazei-nos um em Cristo.

4. Criança 4 -  Por todas as crianças do mundo, especialmente pelas que vivem 
sem escola, sem família, sem saúde ou sem paz: para que encontrem ajuda e 
esperança. Oremos.

Assembleia: Fazei-nos um em Cristo.

5. Criança 5 - Pela nossa comunidade: para que não haja divisões, mas amizade, 
perdão e alegria em caminhar juntos. Oremos.

Assembleia: Fazei-nos um em Cristo.

6. Criança 6 - Pelas ofertas e mealheiros missionários que hoje trazemos: para que 
esta partilha chegue a quem mais precisa e acenda amor no mundo. Oremos. 

Assembleia: Fazei-nos um em Cristo.

Celebrante: Pai santo e bom, que fizestes brilhar sobre nós a Luz do vosso Filho e reunis 
em Cristo todos os povos, acolhei as preces que Vos apresentámos. Fazei de nós uma 
comunidade unida no amor, perseverante na oração e generosa na partilha, para que o 
mundo acredite e reconheça em Jesus o Salvador. Por Nosso Senhor Jesus Cristo…

4) LITURGIA EUCARÍSTICA

Monição ao ofertório

Animador(a):  Agora levamos ao altar o pão e o vinho, que se tornarão o Corpo e o 
Sangue de Jesus. E hoje, no Dia da Infância e Adolescência Missionária, levamos também 
um sinal bonito: os mealheiros missionários das crianças. Este gesto diz ao mundo que a 
missão não é só dos adultos. Também as crianças evangelizam: rezam, partilham e ajudam 
outras crianças. Cada moeda colocada no mealheiro é uma pequena luz. E juntas, estas 
pequenas luzes tornam-se uma grande luz de amor. Como nos recorda o Papa: “o amor é 
a essência da missão.” (Mensagem, n.º 3) Cantemos com alegria e façamos desta oferta 
uma oração.
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Procissão do ofertório

 Pão e vinho (como habitual).
 Cesto com mealheiros missionários (ou várias crianças com mealheiros).
 3 símbolos (opcional): Imagens ou biografias dos padroeiros da IAM, coração /  

pão-partilha / cruz pequena.

Pai-nosso (sugestão Pai Nosso Missionário)

5) RITOS FINAIS

Preparação e ambiente:  Depois da Comunhão e da oração pós-comunhão, antes da  
bênção final. O animador coloca um cesto num local bem visível (junto ao presbitério).  
O cesto pode estar decorado com uma estrela e a frase: “Um em Cristo, unidos na  
missão”. As crianças trazem consigo o seu cartão/estrela com o compromisso pessoal.  
Pode tocar um fundo musical suave.]

Compromisso IAM

Celebrante: Meninos e meninas, hoje, na Epifania, lembramos que Jesus é a Luz para 
todos  os  povos.  Os  Reis  Magos  seguiram  a  estrela,  encontraram  Jesus  e  voltaram 
diferentes: com o coração cheio. A Infância e Adolescência Missionária lembra-nos uma 
coisa muito importante:  também as crianças são missionárias. Com a oração, com a 
partilha e com a maneira como vivem em casa, na escola e na comunidade. Por isso, a 
IAM propõe-nos compromissos. Não são “regras pesadas.” São caminhos de amor, para 
crescermos como amigos de Jesus e como família unida na missão. Vamos escutá-los e 
dizê-los com respeito, alegria e fé. E no fim, vamos entregar a Jesus o compromisso 
pessoal que cada criança escreveu para viver ao longo de todo este ano.

As crianças lêem os compromissos da IAM

 Tornar Jesus conhecido e amado.
 Estar disponível para todos, com alegria.
 Partilhar o que tenho com quem não tem, mesmo com sacrifício.
 Rezar todos os dias pelas crianças e adolescentes do mundo inteiro.
 Louvar e agradecer a Deus pelos dons recebidos.
 Manter-me informado sobre o que acontece no mundo e nos continentes.
 Reconhecer o que é bom na vida e na cultura dos outros povos, respeitando e 

valorizando.
 Ser  responsável  em  casa,  na  escola  e  na  comunidade,  evangelizando  pelo 

exemplo.
 Não desanimar diante das dificuldades.
 Tornar Nossa Senhora, Mãe de todos os povos, conhecida e amada.
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Celebrante: Estes compromissos mostram-nos o caminho. Agora vamos dar um passo 
muito concreto: cada criança vai entregar a Jesus o seu compromisso missionário pessoal, 
escrito para este ano. Não é para ficar guardado numa gaveta. É para ser vivido: com 
alegria, com coragem e com a ajuda de Deus. Porque, como nos recorda o Papa, queremos 
ser um em Cristo, unidos na missão.

As crianças aproximam-se e depositam o cartão/estrela no cesto, com o compromisso  
pessoal que foi escrito previamente. Durante o gesto pode cantar-se o Hino da IAM.

6) BÊNÇÃO E ENVIO

Celebrante:

Deus Pai, que vos ama e vos chama a ser uma só família, vos abençoe. AMEN.

Deus Filho, Jesus, Luz para todos os povos, que vos une a Ele e vos envia com alegria,  
vos abençoe. AMEN

Deus Espírito Santo, que acende em vós o fogo da missão e vos dá coragem para rezar,  
partilhar e anunciar, vos abençoe. AMEN

Celebrante: Ide em paz e levai a Luz de Cristo: sede amigos de Jesus, apóstolos de 
outras crianças e unidos na missão, com alegria e amor.


