
Infância Missionária  (www.opf.pt/infancia)     1

Domingo

LER

COLORIR

Mateus 5, 1-12a

31º Domingo Comum

https://www.opf.pt/infancia/

IM MISSÃO

Fano

21 3

21 3

tornas-me bem-aventurado

Unido ao Teu coração 
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REFLECTIR
Sabes o que diz o Evangelho?

No início do Sermão da Montanha, Jesus oferece-nos um texto de grande beleza: as Bem-
-Aventuranças! Elas revelam o verdadeiro Rosto de Deus e dizem-nos com quem está o 
Seu Amor: com os pobres, os humildes, os simples, os puros de coração, os pacificadores... 
Elas mostram o verdadeiro rosto de Jesus, pois Ele foi quem as viveu primeiro, pois foi po-
bre, humilde, simples, puro de coração, pacificador... Elas indicam o nosso verdadeiro rosto, 
o nosso ideal como discípulos de Jesus.

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!Compromisso Missionário

Bem-aventurado...
• Lê o Evangelho deste Domingo (Mateus 5, 1-12) e escolhe a bem-aventurança que mais 
te atrai: decide fazer alguma coisa, um gesto, tomar uma atitude para com alguém, fazer 
uma acção que julgues em linha com a bem-aventurança que escolheste. E num momento 
de oração pede a Jesus que te ajude a viver a bem-aventurança que escolheste, de modo 
a que “unido ao Seu coração te tornas bem-aventurado!”

Infância Missionária “Notícias”

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

31 2

Mensagem da Helena Santos, da Paróquia de Oliveira de Azeméis, Diocese do Porto: "Os Oliveiri-
nhas retomaram os seus encontros mensais após as férias de Verão. Em Setembro foram cuidar das 
suas pequenas oliveiras no parque do Santuário de La-Salette. E no dia 18 de Outubro participaram 
no ofertório da eucaristia presidida pelo Padre Amaro, no Dia Mundial das Missões.

# IAM Oliveirinhas, Porto
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Infância Missionária “Notícias”

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

# IAM Estrelas Missionárias, Porto

Mensagem da Celina Machado, da Paróquia de Pinheiro da Bemposta, Diocese do Porto: "No dia 24 
de outubro, as Estrelas Missionárias dinamizaram a Vigília Missionária na Paróquia de Pinheiro da 
Bemposta. Nesta vigília, quisemos recordar que Jesus nos chama a todos à missão: jovens, adoles-
centes, crianças e adultos… Todos somos chamados e estamos unidos em missão. É Deus quem 
nos envia, é o Espírito Santo quem nos une e é o amor que nos move. Construímos o nosso jardim, 
que nos recorda que cada um tem um lugar e uma missão nesta Casa Comum. Mas um jardim não 
nasce pronto: precisa de ser semeado e cuidado, tal como a nossa fé. E a missão precisa de pes-
soas que levem o amor de Deus aos outros. Queremos ser sementes de esperança onde vivemos 
e, por isso, pedimos ao Senhor que nos ajude a cuidar da fé que recebemos e a fazê-la florescer 
ao serviço dos irmãos. Ao som da Oração de São Francisco, que nos desafia a ser instrumentos de 
paz, convidámos as crianças e os adolescentes da catequese que vieram rezar connosco a colocar 
uma flor no jardim. Cada flor trazia uma palavra que nos desafia a transformar o nosso coração e os 
nossos gestos, para que a Casa Comum seja um lugar melhor para todos, especialmente para as 
crianças.No final da celebração, convidámos todos os presentes a levar consigo uma flor e a assumir 
o compromisso de dar vida à palavra que lhes calhou: levar paz onde há conflitos, amor onde há ódio, 
perdão onde há ofensa, alegria onde há tristeza e luz onde há escuridão. Que cada flor nos recorde 
que a missão começa em cada um de nós e que, quando colocamos os nossos dons ao serviço dos 
outros, fazemos florescer a fé e a esperança.
Muito obrigada ao Sr. P. Amaro e ao Sr. P. Justino pela presença e oração, às crianças e aos adoles-
centes da catequese e às suas famílias, e a todas as pessoas que vieram rezar connosco e fizeram 
parte deste momento de fé e comunhão. Abraço missionário das Estrelas Missionárias"


