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Domingo

Mateus 28, 16-20

7º Domingo 
da Páscoa

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

IM MISSÃO  

Ascensão: 
Ascendes ao céu 
para estar 
mais perto de nós

LER1 2 3

COLORIR21 3
Ascensão do Senhor
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Sabes o que diz o Evangelho?

Podemos comparar os Domingos do tempo Pascal, que temos vindo a celebrar (este é o 7º), com 
uma caminhada, uma subida a uma montanha: Jesus, de facto, levou os seus discípulos ao cimo 
do Monte das Oliveiras, para aí se despedir deles. Ora, do cimo da montanha é que temos a melhor 
vista panorâmica: vemos melhor e mais longe!

Jesus diz aos seus discípulos: “é melhor para vós que eu me afaste de vós por algum tempo, que 
eu vá para o Pai!” Nós queremos ter sempre perto a pessoa que amamos, ver o seu rosto, poder 
falar com ela. Mas, às vezes, é melhor para nós, é para nosso bem, que a pessoa que amamos se 
ausenta. Jesus diz aos discípulos: “convém que eu vá, porque assim pedireis ao Pai e ele vos dará 
tudo o que lhe pedirdes em Meu nome!”

Na Ascensão de Jesus, que celebramos neste Domingo, Jesus afasta-se… para poder estar mais 
perto de nós, mais íntimo a nós mesmos: na nossa alma, no nosso coração, na nossa mente e para 
toda a nossa vida, para sempre!

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!Compromisso Missionário

Ver melhor e mais longe!

• Ficas irritado, quando alguém de quem gostas se afasta de ti?
• És capaz de ver nisso um desafio a fazeres o que deves fazer, a ser fiel a ti mesmo, também 
quando não tens a presença e o olhar apreciador de quem gostarias de ter?!
• Lê o Evangelho e conversa com Jesus e pede-lhe para seres testemunha da Sua presença.

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Infância Missionária “Notícias”
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No dia 17 de Maio de 2026, o Secretariado Diocesano 
das Missões do Porto, em parceria com a CIRP – Porto 
e os ANIMAG – Zona 2, promove o Dia Diocesano das 
Missões. A iniciativa que se realizará na Igreja Nova de 
Sobreira terá início às 14h30, com um momento de en-
contro e partilha para aqueles que serão enviados em 
missão. Pelas 17h00, será celebrada a Eucaristia, pre-
sidida pelo Sr. Dom Manuel Linda, durante a qual terá 
lugar o rito do Envio Missionário, destinado àqueles que 
partirão em missão.

Inscrições para o rito do envio: 
https://forms.gle/w9NBk6Xfy1iBrMg16

Será uma festa que celebra os frutos da Missão e nos 
empenha para a universalidade da Igreja: Todos, Tudo 
e Sempre em Missão. Para esta celebração é convoca-
da toda a Diocese, sendo muito importante a presença 
dos membros da sua comunidade religiosa, paroquial e 
vicarial.
Vem celebrar a alegria da Missão!

#Dia Diocesano das Missões – Porto


