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Sabes o que diz o Evangelho?

No Evangelho de hoje Jesus prepara-nos para uma despedida, que se realizara na celebragdo do
Pentecostes e da Ascensao aos Céus, com que concluiremos as celebracdes pascais.

Sao palavras que soam a um testamento espiritual. Ao pedido do apdstolo Tomé — mostra-nos o
Caminho! — Jesus responde: “Eu Sou o Caminho, a Verdade e a Vida!” E a oragao de Filipe — Mos-
tra-nos o Pai! — Jesus responde “quem me Vvé, vé o Pai!”

Guardamos no coragao estes pedidos, porque também nés nos podemos sentir inseguros nos ca-
minhos com que iniciamos a vida, na familia, na escola, na sociedade, na Igreja. Sim, as palavras
de Jesus dao-nos confianca para sorrirmos a vida cada manha!

i\ [ Cem Jebud e com Maria

Missiondtiod tede o dial

Compromisso M
Confia a tua vida a Jesus!
* Estas a enfrentar alguma dificuldade particular? Alguma duvida nas escolhas que tens de fazer?

* Lé o Evangelho deste Domingo e faz os pedidos dos apéstolos, renovando a tua confianga em
Jesus e o desejo de ouvir a Sua Palavra e de O seguir na tua vida do dia a dia. No meio das tuas
duvidas e incertezas.
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# Dia da Mae

Maria, Mae de Deus e nossa Mae, =

volvei para nos os vossos olhos mi- E X
sericordiosos. Consagramos e con- \
fiamos ao teu Imaculado Coragao
todas as méaes e as nossas fami-
lias. Traz-lhes paz, unidade, amor
e perdéo.

Olhai, 6 Mae, para as maes que so-| .
frem: as que choram os seus filhos,
as que tentam liberta-los das amar-
ras do vicio, e as que os assistem
em doencgas longas e dificeis.

Amparai as gravidas neste tempo
de incerteza, infundindo confianga
e esperanga. Que a vossa ternura |
console cada mae e guie os seus’
passos na educacdo dos seus fi-=

lhos. Amén. : g7 L ‘

f

(Inspirada no Papa Francisco/Pastoral Familiar) ¢ ; —-rfl{ /
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#IAM Oliveirinhas - Porto

N

Mensagem da Helena Santos, da paréquia de Oliveira de Azeméis, Diocese do Porto: “Os Oliveirinhas tive-
ram o seu encontro mensal, no dia 19 Abril de 2026. Iniciamos o0 encontro com uma visita aos idosos do Lar
S. Miguel, com a celebragao da Palavra. Depois estivemos a fazer uma coroa de flores para imitar as coroas
de “maias”, com material que iria para a reciclagem ou lixo. Com essa coroa de flores, vamos participar num
evento a 30 de Abril que sera apresentado no programa “Praca da Alegria” da RTP 1, como forma de preser-
var as tradigdes do nosso povo.”
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# ESAIM 2026 - Aveiro

3y ¥ e 5- A 9
No dia 25 de Abril de 2026, realizou-se mais uma edicdo da Escola de Animadores da Infancia
Missionaria (ESAIM), consolidando uma tradi¢do de formacgao e partilha entre animadores e cate-
quistas. O encontro, que decorreu no seminario de Santa Joana Princesa, em Aveiro, teve como
tema “Espiritualidade Missionaria” e reuniu diversos participantes das dioceses, catequistas e
animadores da IAM. A formacéo foi conduzida pelo Padre Pedro Barros, Reitor do seminario de
Aveiro e Diretor do pré-seminario. O almocgo foi partilhado entre os animadores e os jovens do-
pré-seminario. Um agradecimento a todos os participantes, em especial ao SDAM de Aveiro e ao
Padre Pedro Barros pela sua disponibilidade em orientar a formacao desse dia.
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