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João 11, 1-45

5º Domingo 
da Quaresma

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

Todo o esquema 
da Quaresma na página 4/5/6

Jesus é a Vitamina que precisamos!

LER1 2 3

COLORIR21 3

Jesus é a Ressurreição e a Vida. 
Ressuscistou o Seu amigo 
Lázaro. Ele enche-o 
de Vitalidade.
Jesus é a Vitamina 
que necessitamos. 
Se estás cansado, 
aproxima-te d’Ele. 
Ele é a nossa força 
e enenche-nos de vitalidade.

IM MISSÃO  
DOMINGO
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Sabes o que diz o Evangelho?
Jesus era amigo de Lázaro e das suas duas irmãs. Eles viviam em Betânia, uma po-
voação a cerca de três quilómetros de Jerusalém. Quando Jesus ia à Cidade Santa, 
acolhiam-n’O em sua casa. Um dia, Jesus recebeu a mensagem: “Senhor, o teu amigo 
está doente.” Jesus estava longe e dois dias depois dirigiu-Se para Betânia. Quando lá 
chegou, Lázaro já estava no túmulo havia quatro dias, mas Ele decide trazê-lo de novo à 
vida. É uma decisão que Lhe vai custar a vida, porque as autoridades, para não perderem 
o seu poder e influência, decidem matá-l’O. Jesus é condenado por dar a vida. Ele dá 
a vida e sofre a morte; mas na Sua morte, Ele dá a vida. É o paradoxo da Cruz. Mor-
rendo, Ele liberta-nos da morte.

A vida nasce da morte

• Vamos plantar um grão de trigo, de milho ou de qualquer outro cereal para constatar como tem 
de morrer na terra para dar vida a outros grãos. Uma lagarta também desaparece para nascer uma 
borboleta… É a lei da vida!
• No próximo Domingo celebramos Domingo de Ramos: vamos preparar o nosso raminho para ser 
benzido e colocado num sítio visível em nossa casa.
• Para Domingo de Páscoa podes desenhar o túmulo de Jesus e fazer um postalinho para oferecer 
a dizer: “Jesus ressuscitou!” 

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Mensagem da Helena Santos, da Paróquia de Oliveira de Azeméis, Diocese do Porto: “No passado 
Domingo, dia 15 de Março, os Oliveirinhas tiveram o seu encontro mensal. Além da leitura da Pala-
vra de Deus, prepararam a dança com que irão participar na Entrada Triunfal, a 28 Março. No nosso 
encontro participou também um seminarista.”

# IAM Oliveirinhas, Porto

Infância Missionária “Notícias”
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Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!Compromisso Missionário
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Infância Missionária “Notícias”

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Mensagem da Sandra Cunha, da undidade pastoral de Nespereira, Polvoreira e Tabuadelo, Arquidio-
cese do Braga: “No Sábado passado, realizámos o encontro missionário do mês de Março. Foi um 
momento de partilha, aprendizagem e oração. Embarcámos numa “viagem missionária” até à Oceâ-
nia, conhecendo um pouco mais da realidade das crianças desse continente. Reflectimos sobre as 
dificuldades e os problemas que muitas crianças enfrentam no mundo, de modo especial as crianças 
aborígenes, que muitas vezes são maltratadas e precisam do nosso cuidado, atenção e oração! O 
encontro terminou com a Eucaristia, rezando por todas as crianças do mundo.”

# IAM Corações Ardentes, Braga

# IAM Estrelas Missionárias, Porto

Mensagem da Celina Machado, da Paróquia de Pinheiro da Bemposta, Diocese do Porto: “No nosso 
último encontro das Estrelas Missionárias, reflectimos sobre o encontro de Jesus com a Samaritana. 
Através deste episódio, percebemos que Jesus é a fonte da verdadeira “Água Viva”, que enche o nos-
so coração de amor, paz e alegria. Tal como a Samaritana, também nós somos chamados a escutar 
Jesus e a levar essa alegria aos outros. Assinalámos também o Dia Internacional da Mulher, recor-
dando que, no tempo de Jesus, as mulheres nem sempre eram valorizadas, mas que Jesus lhes deu 
dignidade e importância, como vemos no diálogo com a Samaritana. Como gesto concreto, cada um 
de nós preparou um “Cartão-Gota de Amor”, com uma mensagem e uma oração, para oferecer a uma 
mulher especial da nossa vida, como sinal de gratidão e carinho. Terminámos o encontro em oração, 
pedindo a Jesus que nos ajude a ser “Água Viva” para os outros, levando esperança, alegria e amor a 
todos. Abraço missionário das Estrelas Missionárias.”



Infância Missionária (www.opf.pt/infancia)      4

Infância Missionária “Notícias”

Escola de Animadores da Infância Missionária - 25 de Abril de 2026

Seminário de Santa Joana Princesa
Av. João Jacinto de Magalhães ‒ 3814-506 AVEIRO

Horário:
10h00 - Chegada - Acolhimento

10h15 - Formação: Espiritualidade Missionária
13h00 - Almoço partilhado

14h00 - Recomeço dos trabalhos
16h00 - Fim dos trabalhos - Regresso

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!
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DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Nesta Quaresma, vamos deixar Jesus cozinhar a nossa vida com esta Receita Quaresmal. Cada 
Domingo, a Palavra de Deus vai trazer-nos um ingrediente que dará mais sabor a esta receita, para a 
nossa vida! A Quaresma, que começa na Quarta-feira de Cinzas, traz um molho especial que acom-
panhará toda esta receita. O Molho da Quaresma tem três ingredientes: o Jejum, a Esmola e a Oração. 
Um molho que se serve com humildade e coêrencia e que tornará mais rica a nossa Quaresma.  

Receita Quaresmal
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