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João 9, 1-41

4º Domingo 
da Quaresma

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

Todo o esquema 
da Quaresma na página 4/5/6

Uma chama que converte

LER1 2 3

COLORIR21 3

Jesus é fogo, uma chama que dá luz e 
calor, que transforma, converte tudo. 
Deu ao cego a luz e tudo mudou.  
Aproximar-se do fogo amoroso do 
Coração de Jesus, que converte tudo, 
é como dar calor ao milho que, de 
imediato, se transforma em pipocas.

IM MISSÃO  
DOMINGO
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Sabes o que diz o Evangelho?

No Seu caminho para Jerusalém, Jesus encontrou um cego de nascença. Sem que Lhe 
peçam ajuda, Jesus faz lodo com a Sua saliva e aplica-o nos olhos do cego. Depois, man-
da-o lavar-se na piscina de Siloé, que ficava a mais de meia-hora de caminho dali. Isto 
significa que a cura requer a cooperação do cego. Só então ele ficou a ver. O que acon-
tece é, claramente, mais do que uma cura física. O evangelista conta o caminho inte-
rior de um homem às escuras, que encontrou em Jesus a Luz e recebeu mais do que a 
vista: recebeu a coragem para enfrentar as autoridades, a fé, uma nova forma de ver a 
vida, e de um simples pedinte tornou-se uma testemunha de Jesus.

A fé em Jesus é uma luz que ajuda a ver

• O texto é muito bonito e pode ser dramatizado. Vamos mostrar os nossos dotes como actores!

• Além da cegueira física há outros tipos de cegueira? Nós vemos, não somos cegos. Mas será que 
vemos tudo o deveríamos ver ou há aspectos da realidade que nos escapam e não percebemos?

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Mensagem da Celina Machado, da paróquia de Pinheiro da Bemposta, diocese do Porto: “No dia 20 de 
Fevereiro celebrámos São Francisco Marto e Santa Jacinta Marto, pastorinhos de Fátima e padroeiros 
da Infância Missionária. No encontro das Estrelas Missionárias ficámos a conhecer melhor a vida des-
tes pequenos grandes santos. O seu amor a Jesus, a sua dedicação à oração e os sacrifícios pela paz 
no mundo. Seguindo o seu exemplo, reunimo-nos depois na nossa “Casa das Estrelas”, onde realizá-
mos um momento de oração em grupo, pedindo a Jesus que nos ajude a ser missionários alegres, dis-
poníveis para amar e ajudar todos. Fomos também convidados a reflectir sobre o nosso compromisso 
nesta Quaresma, escrevendo nas “telhas” o que cada um se propõe fazer pelos outros, transformando 
pequenos gestos em sinais concretos de amor. Abraço missionário das Estrelas Missionárias.”

# IAM Estrelas Missionárias, Porto

Infância Missionária “Notícias”

REFLECTIR21 3

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!Compromisso Missionário
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Infância Missionária “Notícias”

Escola de Animadores da Infância Missionária - 25 de Abril de 2026

Seminário de Santa Joana Princesa
Av. João Jacinto de Magalhães ‒ 3814-506 AVEIRO

Horário:
10h00 - Chegada - Acolhimento

10h15 - Formação: Espiritualidade Missionária
13h00 - Almoço partilhado

14h00 - Recomeço dos trabalhos
16h00 - Fim dos trabalhos - Regresso

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!
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DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Nesta Quaresma, vamos deixar Jesus cozinhar a nossa vida com esta Receita Quaresmal. Cada 
Domingo, a Palavra de Deus vai trazer-nos um ingrediente que dará mais sabor a esta receita, para a 
nossa vida! A Quaresma, que começa na Quarta-feira de Cinzas, traz um molho especial que acom-
panhará toda esta receita. O Molho da Quaresma tem três ingredientes: o Jejum, a Esmola e a Oração. 
Um molho que se serve com humildade e coêrencia e que tornará mais rica a nossa Quaresma.  

Receita Quaresmal
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