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João 4, 5-42

3º Domingo 
da Quaresma

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

Todo o esquema 
da Quaresma na página 4/5/6

Água Viva

LER1 2 3

COLORIR21 3

Jesus encontra a Samaritana junto ao 
poço. Ela todos os dias vai buscar água 
para matar a sua sede. Jesus pergunta-
-lhe: e se bebesses uma água que nunca 
mais tivesses sede? Jesus é essa Água. 
Ele é a Água Viva!

IM MISSÃO  
DOMINGO
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Sabes o que diz o Evangelho?

O Evangelho fala de uma viagem missionária de Jesus em terras da Samaria. Jesus 
estava a caminho de Jerusalém e decide passar por aquela região, considerada uma 
terra de infiéis, porque muitos eram descendentes de colonos estrangeiros provenientes 
das terras que os tinham oprimido (Babilónia e Madiã). Cansado, Jesus senta-Se jun-
to dum poço e “mete-Se” com uma mulher samaritana que vem buscar água. Pouco a 
pouco, revela-Se-lhe como a água viva que pode saciar a sua sede – um símbolo do 
Espírito Santo –, como o pão da vida, que pode saciar a sua fome, e como o verda-
deiro esposo que a mulher não tem. Depois de encontrar Jesus, a samaritana torna-
-se missionária da sua gente. Deixa a bilha que trazia, porque agora tem a água viva e 
inesgotável de Jesus, e vai anunciá-l’O.

Só Deus mata verdadeiramente a nossa sede

• Como é que Jesus mata a nossa sede e a nossa fome?

• Num copo (de vidro ou plástico) vamos colocar, em papelinhos de várias cores, o nome das pes-
soas que nos ajudam: pais, colegas, professores, catequistas, animadores, familiares… Agradece-
mos a Deus por elas. Por fim, colocamos dentro do copo um papelinho maior onde vamos escrever 
DEUS, porque Ele é aquele que é capaz de saciar toda a nossa sede.

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Mensagem da Helena Santos, da paróquia de Oliveira de Azeméis, diocese 
do Porto: “No dia 20 Fevereiro, os Oliveirinhas, em conjunto com a cateque-
se da infância, dinamizaram o Terço dos pastorinhos, na igreja paroquial.”

# IAM Oliveirinhas, Porto

Infância Missionária “Notícias”

REFLECTIR21 3

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!Compromisso Missionário
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Infância Missionária “Notícias”

Escola de Animadores da Infância Missionária - 25 de Abril de 2026

Seminário de Santa Joana Princesa
Av. João Jacinto de Magalhães ‒ 3814-506 AVEIRO

Horário:
10h00 - Chegada - Acolhimento

10h15 - Formação: Espiritualidade Missionária
13h00 - Almoço partilhado

14h00 - Recomeço dos trabalhos
16h00 - Fim dos trabalhos - Regresso

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!
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DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Nesta Quaresma, vamos deixar Jesus cozinhar a nossa vida com esta Receita Quaresmal. Cada 
Domingo, a Palavra de Deus vai trazer-nos um ingrediente que dará mais sabor a esta receita, para a 
nossa vida! A Quaresma, que começa na Quarta-feira de Cinzas, traz um molho especial que acom-
panhará toda esta receita. O Molho da Quaresma tem três ingredientes: o Jejum, a Esmola e a Oração. 
Um molho que se serve com humildade e coêrencia e que tornará mais rica a nossa Quaresma.  

Receita Quaresmal



Infância Missionária  (www.opf.pt/infancia)     5



Infância Missionária (www.opf.pt/infancia)      6


