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Jesus encontra a Samaritana junto ao
pogco. Ela todos os dias vai buscar agua
para matar a sua sede. Jesus pergunta-
-lhe: e se bebesses uma agua que nunca
mais tivesses sede? Jesus é essa Agua.
Ele é a AguaViva!

Todo o esquema
Fano |da Quaresma na pagina 4/5/6
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Sabes o que diz o Evangelho?

O Evangelho fala de uma viagem missionaria de Jesus em terras da Samaria. Jesus
estava a caminho de Jerusalém e decide passar por aquela regido, considerada uma
terra de infiéis, porque muitos eram descendentes de colonos estrangeiros provenientes
das terras que os tinham oprimido (Babilonia e Madia). Cansado, Jesus senta-Se jun-
to dum poco e “mete-Se” com uma mulher samaritana que vem buscar agua. Pouco a
pouco, revela-Se-lhe como a agua viva que pode saciar a sua sede — um simbolo do
Espirito Santo —, como o pao da vida, que pode saciar a sua fome, e como o verda-
deiro esposo que a mulher nao tem. Depois de encontrar Jesus, a samaritana torna-
-se missionaria da sua gente. Deixa a bilha que trazia, porque agora tem a agua viva e
inesgotavel de Jesus, e vai anuncia-I'O.

Geom @g%w/@& e com Maria
Missiondriod todo o dia!

S6 Deus mata verdadeiramente a nossa sede

» Como é que Jesus mata a nossa sede e a nossa fome?

* Num copo (de vidro ou plastico) vamos colocar, em papelinhos de varias cores, 0 nome das pes-
soas que nos ajudam: pais, colegas, professores, catequistas, animadores, familiares... Agradece-
mos a Deus por elas. Por fim, colocamos dentro do copo um papelinho maior onde vamos escrever
DEUS, porque Ele é aquele que é capaz de saciar toda a nossa sede.

Infancia Missionaria “Noticias”

Mensagem da Helena Santos, da paréquia de Oliveira de Azeméis, diocese
do Porto: “No dia 20 Fevereiro, os Oliveirinhas, em conjunto com a cateque-
se da infancia, dinamizaram o Tergo dos pastorinhos, na igreja paroquial.”

DAS CRIANCAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!
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Infancia Missionaria “Noticias”

Escola de Animadores da Infancia Missionaria
(ESAIM)
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Espiritualidade
Missionaria
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25 de Abril de 2026 15
Seminario de Santa Joana Princesa
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HTTPS://FORMS.GLE/14RJPXUVLMYP63LMb6

Escola de Animadores da Infancia Missionaria - 25 de Abril de 2026

Seminario de Santa Joana Princesa
Av. Joao Jacinto de Magalhaes — 3814-506 AVEIRO

Horario:
10h00 - Chegada - Acolhimento
10h15 - Formacgéo: Espiritualidade Missionaria
13h00 - AiImocgo partilhado
14h00 - Recomego dos trabalhos
16h00 - Fim dos trabalhos - Regresso

DAS CRIANCAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!
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Receita Quaresmal

2° Domingo
da Quaresma
(Mt 17, 1-9)

Um pedido
‘ do Céu

da Quaresma
(Mt 4, 1-11)
Aprender a escolher...
0 Pao da PALAVRA
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3° Domingo

da Quaresma

0 que nos sacia?

Quem nos da Vida?
e VITAminas?
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Receita
Quaresmal

3° Domingo
da Quaresma
(Jo 4, 5-42)

Quaresma

Nesta Quaresma, vamos deixar Jesus cozinhar a nossa vida com esta Receita Quaresmal. Cada
Domingo, a Palavra de Deus vai trazer-nos um ingrediente que dara mais sabor a esta receita, para a
nossa vida! A Quaresma, que comega na Quarta-feira de Cinzas, traz um molho especial que acom-
panhara toda esta receita. O Molho da Quaresma tem trés ingredientes: o Jejum, a Esmola e a Oracgéo.
Um molho que se serve com humildade e coérencia e que tornara mais rica a nossa Quaresma.

DAS CRIANCAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!
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2° Domingo
da Quaresma
(Mt 17, 1-9)

Um pedido
do Céu

1° Domingo
da Quaresma

(Mt 4, 1-11)

Aprender a escolher...
O Pao da PALAVRA

3° Domingo
da Quaresma
(Jo 4, 5-42)

0 que nos sacia?

Quaresma

5° Domingo
da Quaresma

(Jo 11, 1-45)

~ Quem nos da Vida?
e VITAminas?
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