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m Mietsus 17, 1-9
2° Domingo
ca Quaresma

Um pedlide
do Ceu

Para
0 banquete
do céu

Jesus aproxima-nos do céu. Ele levanta
o véu e revela-nos o bem que encon-
traremos no céu. Sera um banquete que

saciara os nossos desejos. Mas é preciso
descer o Tabor e cumprir o pedido do
Pai...: Escutai-O!

"Escuta”

Para
o banquete
docéu

"Escuta”

[

Todo o esquema
Fano |da Quaresma na pagina 3/4/5
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Sabes o que diz o Evangelho?

Na segunda etapa do nosso percurso quaresmal, Jesus convida trés dos Seus amigos
discipulos para subirem com Ele a um monte, que na Biblia é considerado o local mais
préximo de Deus. Enquanto |a estdo, o rosto de Jesus “ficou resplandecente como o sol,
e as Suas vestes tornaram-se brancas como a luz.” Pedro, Tiago e Joao ficam maravi-
Ihados ao assistirem a Sua transfiguracdo e querem permanecer ali a contemplar a gléria
de Jesus. O Pai fala e diz: “Este € o meu Filho muito amado, no qual pus toda a minha
complacéncia. Escutai-O!” Escutar Jesus é a maneira de percebermos quem Ele é e
o que quer de nés; de conseguirmos a forga para vencermos as tentagoes e de ob-
termos a luz para caminharmos com Ele, mesmo no meio de dificuldades da vida.
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Com @31%% e com Maria
Missiondriod tode o dial

Vencer requer esforgo

» Vamos pegar em revistas e recortar botas e pendura-las num fio como se estivessem a caminhar.
Depois vamos dizer a Jesus, num momento de oragao, que queremos caminhar com Ele, com
animo e alegria.

* A escuta requer atencdo. Vamos fazer siléncio e procurar escutar a voz de Jesus dentro de nos.

* Ja preparamos os nossos Mealheiros Missionarios — se ndo o fizemos no Advento — para neles
metermos os frutos da nossa generosidade para com as criangas mais pobres da Oceania?

Infancia Missionaria

“Noticias”

# 1AM !Estre[as Missionarias, Porto
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Mensagem da Celina Machado, da pardquia de Pinheiro da Bemposta, diocese do Porto: “As Estrelas
Missionarias puseram o telhado na sua casa. O telhado é o simbolo deste ano e tem como fungéo co-
brir a casa e proteger a familia das maldades do mundo. A casa € o lugar onde nos sentimos seguros
e podemos acolher e cuidar de quem nos visita e precisa de ajuda. Nas suas telhas vamos deposi-
tando os compromissos que assumimos em cada encontro para a construgdo de um mundo melhor.”

DAS CRIANCAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!
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Receita Quaresmal

2° Domingo
da Quaresma
(Mt 17, 1-9)

Um pedido
‘ do Céu

da Quaresma
(Mt 4, 1-11)
Aprender a escolher...
0 Pao da PALAVRA
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— % (Jo 11, 1-45)

3° Domingo

da Quaresma

0 que nos sacia?

Quem nos da Vida?
e VITAminas?

2° Domingo
da Quaresma
(Mt 17, 1-9)
Um pedido
do Céu

da Quaresma
(Mt 4, 1-11)

Aprender a escolher...

0 Pao da PALAVRA
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Receita
Quaresmal

3° Domingo
da Quaresma
(Jo 4, 5-42)

Quaresma

Nesta Quaresma, vamos deixar Jesus cozinhar a nossa vida com esta Receita Quaresmal. Cada
Domingo, a Palavra de Deus vai trazer-nos um ingrediente que dara mais sabor a esta receita, para a
nossa vida! A Quaresma, que comega na Quarta-feira de Cinzas, traz um molho especial que acom-
panhara toda esta receita. O Molho da Quaresma tem trés ingredientes: o Jejum, a Esmola e a Oragéo.
Um molho que se serve com humildade e coérencia e que tornara mais rica a nossa Quaresma.

DAS CRIANCAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!
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2° Domingo
da Quaresma
(Mt 17, 1-9)

Um pedido
do Céu

1° Domingo
da Quaresma

(Mt 4, 1-11)
Aprender a escolher...
O Pao da PALAVRA

3° Domingo
da Quaresma
(Jo 4, 5-42)

0 que nos sacia?

Quaresma

5° Domingo
da Quaresma

(Jo 11, 1-45)

~ Quem nos da Vida?
e VITAminas?
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