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Domingo

Mateus 4, 1-11

1º Domingo 
da Quaresma

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

IM MISSÃO  

Todo o esquema 
da Quaresma na página 5/6

O Pão da Palavra de Deus 

LER1 2 3

COLORIR21 3

Jesus é tentado no deserto. O Demónio coloca numa bandeja o 
poder, o possuir e a fama. Mas Jesus sabe escolher... e responde 
sempre com a Palavra de Deus que é o Seu alimento!
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Sabes o que diz o Evangelho?

Jesus foi tentado no deserto e ao longo de toda a Sua vida: a última tentação a que foi 
sujeito aconteceu na cruz, quando foi desafiado a salvar-Se a Si mesmo e a mandar às 
urtigas a Sua missão. As três tentações do Evangelho de hoje correspondem às tenta-
ções de Adão no livro do Génesis. Consistem em: 1) possuir as coisas; 2) possuir as 
pessoas; 3) possuir Deus. Jesus não cai nas tentações, ou seja, não peca. 1) Ele não 
se apodera do que recebe do Pai, mas tudo dá ao ponto de Se entregar; 2) Não quer 
dominar as pessoas, mas servi-las; e 3) não tira proveito de Deus, mas confia n’Ele e 
abandona-Se a Ele. Nós também somos tentados. As tentações são a forma pela qual 
somos enganados a fazermos o que não deveríamos, o que não é bom. As tenta-
ções surgem na forma de sugestões, até de amigos, que procuram convencer-nos de 
que algo é bom, vantajoso e agradável para nós. Ao caímos ficamos desiludidos!

Vamos ao deserto!
• A Quaresma dura 40 dias. É uma caminhada de preparação para a Páscoa. Hoje somos convi-
dados a ir, como Jesus, ao deserto. Ir ao deserto significa rezar um pouco mais – para perceber as 
tentações e obtermos a força de Deus para lhes resistir.

• Qual vai ser o meu compromisso para este tempo especial?

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Mensagem da Emerênciana Silva, da paróquia 
de Balazar, Arquidiocese de Braga: “A Infância 
e Adolescência Missionária (IAM) de Balazar 
abraçou recentemente uma campanha de so-
lidariedade em apoio às vítimas da tempestade 
Kristin, mobilizando a comunidade para a recolha 
de bens essenciais. A esta iniciativa juntaram-se 
também a IAM da Estela e a IAM de S. José de 
Ribamar, num verdadeiro exemplo de união, par-
tilha e espírito missionário. Graças ao empenho 
de todos, foi possível recolher e entregar cerca de 
4 toneladas de donativos, incluindo bens alimen-
tares, produtos de higiene, têxteis-lar e materiais 
de segurança e protecção, que seguiram para 
quem mais necessita. Esta acção só foi possível 
graças à generosidade de todos os que contribuí-
ram, seja com donativos, apoio logístico ou dispo-
nibilidade. Cada gesto contou e fez a diferença, 
transformando solidariedade em ajuda concreta. 
A IAM de Balazar agradece profundamente a 
todos quantos se envolveram nesta causa, de-
monstrando que, juntos, somos capazes de levar 
esperança e apoio onde eles são mais urgentes.
Obrigado por fazerem parte desta missão solidá-
ria. Juntos somos missão!”

# IAM Traquinas Missionários, Braga

Infância Missionária “Notícias”

REFLECTIR21 3

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!Compromisso Missionário
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Infância Missionária “Notícias”

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Mensagem da Sandra Cunha, da unidade pastoral de Nespereira, Polvoreira e Tabuadelo, Arquidio-
cese de Braga: “No dia 7 de Fevereiro, realizámos mais um bonito encontro missionário, onde re-
flectimos sobre dois temas muito importantes; o nosso compromisso e a importância do Baptismo. 
Pelo baptismo tornámo-nos missionários. É no Baptismo que começa a nossa nova vida em Cristo, 
onde passamos a fazer parte da grande família de Deus e da Igreja. Através do exemplo de S. João 
Baptista, percebemos que somos chamados a preparar o caminho para Jesus, dando testemunho 
d’Ele com a nossa vida, com as nossas atitudes e com o nosso amor. Reflectimos também sobre 
o compromisso que assumimos como crianças e adolescentes missionários: tornar Jesus conheci-
do e amado por todos. Este compromisso leva-nos a olhar para além de nós, a pensar nas outras 
crianças do mundo, especialmente nas que sofrem, nas que não conhecem Jesus ou não têm o 
necessário para viver com dignidade. Ser missionário é rezar, partilhar e ajudar, mesmo nos peque-
nos gestos do dia-à-dia. Recordámos ainda os nossos padroeiros, que nos inspiram neste caminho: 
Santa Teresinha do Menino Jesus, padroeira das missões, que nos ensina que nos pequenos ges-
tos, na oração se pode chegar a Deus; Francisco Xavier, grande missionário, exemplo de entrega e 
anúncio do Evangelho; e os pastorinhos de Fátima, que com a sua simplicidade e fé nos mostram 
como rezar e confiar em Deus. Houve também tempo para tratar do novo Mealheiro Missionário, 
que as crianças levaram para casa como sinal concreto da nossa partilha com as crianças do mun-
do. Aproveitámos também para partilhar o facto que a animadora Paula se despede, por agora, da 
IAM, uma vez que, devido a várias tarefas na comunidade, não consegue estar tão presente como 
gostaria. Agradecemos-lhe todo o carinho, dedicação e testemunho que nos deixou. Desejamos-lhe 
muita sorte e coragem para continuar os desafios que abraçou. As portas da IAM estarão sempre 
abertas para a receber, quando tiver tempo e sentir vontade de regressar. Recebemos, com muita 
alegria, a Joana que, dentro do possível, vai tentar estar connosco. É um rosto que já nos é familiar 
e que, de vez em quando, nos tem ajudado na IAM. Ficamos muito contentes por a ter mais próxima 
de nós. Esperamos que goste, que se sinta bem no grupo e que possa caminhar connosco nesta 
bonita caminhada missionária. Terminámos o nosso encontro a participar na Eucaristia, o momento 
mais importante da nossa fé, onde nos encontramos com Jesus e recebemos força para continuar 
a ser missionários. Com Jesus e com Maria, missionários todo dia!”

# IAM Corações Ardentes, Braga
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DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Nesta Quaresma, vamos deixar Jesus cozinhar a nossa vida com esta Receita Quaresmal. Cada 
Domingo, a Palavra de Deus vai trazer-nos um ingrediente que dará mais sabor a esta receita, para a 
nossa vida! A Quaresma, que começa na Quarta-feira de Cinzas, traz um molho especial que acom-
panhará toda esta receita. O Molho da Quaresma tem três ingredientes: o Jejum, a Esmola e a Oração. 
Um molho que se serve com humildade e coêrencia e que tornará mais rica a nossa Quaresma.  

Receita Quaresmal
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