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O que se project mels somlbira.
Fano O humilde menes.
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Sabes o que diz o Evangelho?

Hoje, lemos a parabola do fariseu e do publicano. O fariseu € uma pessoa com muitas virtudes,
mas é orgulhoso e esta cheio de si mesmo. Ora o orgulho é como um verme, que destroi a fruta por
dentro. Ao rezar, em vez de falar com Deus, fala para si mesmo e gaba-se do bem que faz. Comporta-
-se como alguém que nao precisa de Deus, ndo pede nada a Deus, e volta para casa sem experimen-
tar o perdao e a paz de Deus. A atitude do cobrador de impostos € muito diferente. Ele sabe que é
odiado e desprezado; e a sua presenga no Templo € mal vista. Ele sabe que € um pecador e ndo se
desculpa: bate no peito e pede perdao, com verdade: “Meu Deus, tende compaixdao de mim, que
sou pecador.” Ele sabe que precisa do perdao e da misericordia de Deus. Compreende que Deus é
amor e Ihe perdoa mesmo que ele ndo o mereca. A missao nasce desta experiéncia do amor e da
misericordia de Deus.
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“A oracao do humilde atravessa as nuvens.”

« Jesus diz: “Todo aquele que se exalta sera humilhado e quem se humilha sera exaltado™. O que €
que isto significa na nossa relagao com os outros e com Deus?

* Vamos escrever num papel a oragao do publicano - “Meu Deus, tende compaixao de mim, que
sou pecador” — e repeti-la, com frequéncia, durante a semana.
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# De regresso a catequese
O ano pastoral 2025/2026 arrancou e com ele

E SO LIBA_ tIZA R—SE as catequeses vao aos poucos voltando a fazer

! arte da vida da comunidade crista. Com o re-
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. / . gresso da catequese queremos, uma vez mais,
¢ continuar em sintonia com Jesus.

4 INFANCIA MISSIONARIA

Para este novo ano pastoral, temos um novo
Guido da Inféncia, o Guiao 4, que quer conti-
nuar a reflexdo sobre a nossa Casa Comum.
O simbolo é o telhado; o verbo é solidarizar-se
com todos; e o compromisso é cuidar e amar. O
continente em estudo é o da Oceénia, identifica-
do com a cor azul, devido as muitas ilhas que o
compdem. Boa caminhada com Jesus!

Lé o QR e descarrega o guiao em formato PDF.

INFANCIA e ADOLESCENCIA MISSIONARIA —
2025-2026

DAS CRIANCAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!
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# |AM Coracgoes Ardentes, Braga

Mensagem da Sandra Cunha, da unidade pastoral de Nespereira, Polvoreira e Tabuadelo, Arquidiocese de
Braga: “O grupo Coracdes Ardentes, no primeiro Sabado de Outubro, associou-se a festa da catequese,
para marcar o inicio do novo ano catequético, na nossa Unidade Pastoral NPT. Com o imaginario “Diver-
tidamente com Jesus — 0 Reino da Diversao”, demos inicio a uma tarde cheia de alegria e muita anima-
c¢ao! Foi uma festa com jogos, musica, danga e muita diversao, procurando ir ao encontro daquilo que as
criancas e adolescentes mais gostam! A presenca dos missionarios nesta festa foi um sinal de alegria e
compromisso: somos chamados a viver a fé com entusiasmo, a partilhar o Evangelho e a fazer do amor de
Deus uma misséo de cada dia. Isto lembra-nos que ser catequista, ser crianga ou jovem da catequese é
também ser missionario, alguém que leva o amor de Jesus a todos os lugares, com gestos simples, com o
sorriso e com o coragao. Entre brincadeiras e partilhas, os missionarios ajudam-nos a tornar a catequese
um espacgo vivo, onde cada um descobre que seguir Jesus é a maior aventura que existe! Tivemos tempo
para um lanche e terminamos com uma bela celebragao da Eucaristia, com a bengao das mochilas. Que
neste novo ano catequético estejamos dispostos a ser missionarios, comegando pela nossa casa, pela
paroquia, pela escola e por todos os lugares onde o amor de Deus nos envia! Que seja um tempo ilumi-
nado pelo Espirito Santo e repleto de momentos de crescimento, cheios de fé, amizade e coracbes bem
ardentes pelo amor de Deus! Um bem-haja a toda a equipa da catequese e a todos os que tornaram esta
festa possivel. Juntos, fazemos a fé acontecer com alegria!”

COM JESUS E COM MARIA, MISSIONARIOS TODO O DIA!
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# 1AM Sementes Missionarias, Porto

Mensagem da M. Miranda, da pardéquia de S. Pedro de Vilar de Paraiso, diocese do Porto: “No Domingo,
dia 19 de Outubro, Dia Mundial das Missées, o grupo da IAM, “Sementes Missionarias”, da nossa paréquia,
participou e dinamizou de forma simples a Celebragcdo da Palavra, na Capela de Sao Caetano, cantado,
tocando e rezando por todos os missionarios. Depois da celebragéo, tivemos um pequeno encontro e no
final cantamos os parabéns a Joaninha — a nossa missionaria mais pequenina — que completou oito aninhos!
Falamos um bocadinho sobre os objetivos deste ano e pedimos um pequeno “trabalho de casa”. Assim, os
pequenos missionarios deram inicio as atividades deste ano.”

DAS CRIANCAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!
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