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Domingo

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Lucas 9, 28-36

2º Domingo 
da Quaresma

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

IM MISSÃO  

Todo o esquema 
da Quaresma na página 3

A Palavra de Deus
é o farol
que ilumina 
o nosso caminho.
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31 2 REFLECTIR

Sabes o que diz o Evangelho?

A transfiguração de Jesus acontece quando Jesus vai à montanha para rezar. O evangelista 
Lucas diz que “enquanto orava, alterou-se o aspecto do Seu rosto, e as Suas vestes ficaram de 
uma brancura refulgente.” Este esplendor é o sinal da glória que envolve quem está unido a 
Deus. Cada encontro autêntico com Deus deixa marcas visíveis em nós: sentimo-nos 
mais alegres, mais serenos, e mais dispostos a ser tolerantes, compreensivos e generosos. Até 
os nossos rostos ficam mais relaxados e parecem emitir luz. O episódio da transfiguração 
mostra-nos que a glória é o fim da nossa caminhada terrena. Com ele, Jesus diz aos Seus dis-
cípulos que a nossa vida, os nossos sofrimentos são um caminho de transfiguração. Se 
carregarmos a cruz, aceitando o que Jesus nos pede – mudar para melhor – experimentaremos 
a transfiguração/Ressurreição, ou seja, uma vida nova com Ele e seremos luz para os outros.

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!

Compromisso & Oração
Muda as nossas lâmpadas fundidas!
• Vamos desenhar umas lâmpadas ou faróis, para nos recordarmos que, quando vivemos com Jesus, tam-
bém nós somos luz para os outros.

Oração:
1. Obrigado, Jesus, por seres a luz que nos guia no caminho da vida.
2. Jesus, ensina-nos a rezar todos os dias para que a Tua luz nunca se apague em nós.
3. Jesus, pedimos-Te que nos dês força para manter acesa a luz da nossa fé.
4. Jesus, ajuda-nos a levar a luz do Teu amor aos outros.

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

No Domingo, dia 9 de Março, a Diocese de Aveiro fez a sua peregrinação a Fátima. A Infância e 
Adolescência Missionária também se quis associar à peregrinação diocesana e participou na reci-
tação do Terço, na Capelinha das Aparições. Com Jesus e com Maria, missionários todo o dia! 

# IAM Aveiro

Infância Missionária “Notícias”
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DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Que esta quaresma seja um tempo de parar e reparar. Ir à oficina de Jesus, fazer a revisão do 
motor, nível de óleo, estabilidade, direcção...Deixemo-nos reparar por Ele. Observa a caixa de fer-
ramentas: EOJ (Esmola - Oração - Jejum). São meios que usaremos para poder reparar e ajustar 
a nossa marcha e seguir caminhando. Os anjos (mecânicos) são mensageiros de Deus e em cada 
Domingo, a Palavra de Deus irá cuidar de nós e receberemos uma mensagem da parte de Deus, 
que nos dará as ferramentas para nos renovar, iluminar e reparar. Este carro é a Igreja, mas tam-
bém pode ser cada um de nós. Entreguemos as chaves a Jesus e Ele o reparará!


