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Domingo

1 2 3 LER

21 3 COLORIR

Lucas 4, 1-13

1º Domingo 
da Quaresma

Fano

https://www.opf.pt/infancia/

IM MISSÃO  

Todo o esquema 
da Quaresma na página 4

A Palavra de Deus é o volante 
para caminhar na boa direcção.
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31 2 REFLECTIR

Sabes o que diz o Evangelho?

O Evangelho apresenta Jesus no deserto. O deserto é um lugar inóspito, com poucas comodi-
dades e onde a água e os alimentos são escassos. Não admira, por isso, que depois de 40 dias, 
em que Jesus tinha jejuado, tivesse sentido fome. Estava mais vulnerável e é nesse momento 
que é tentado. O evangelista fala de três tentações – usar o poder em proveito próprio, mos-
trar a Sua glória e exibir-se – mas Jesus foi tentado toda a Sua vida a não cumprir a 
Sua missão e a fazer o que bem lhe desse na gana. Jesus não se deixa enganar, como 
nós, por vezes, e não sai da estrada que o Pai queria Ele percorresse. A tentação é um engodo, 
em que nos é sugerido/prometido algo de bom, para depois darmos conta de que fomos en-
ganados e temos de viver com as consequências, por vezes gravosas, do nosso pecado.

Com Jesus e com Maria 
Missionários todo o dia!

Compromisso & Oração
Com a Palavra de Deus, caminhamos na direcção certa
• Pensa qual é a tua maior tentação. Depois, escreve-a num papel e explica como é que tentas superá-la.
• Jesus defende-Se das tentações do diabo dizendo: “Está escrito…”, porque Ele conhecia bem a Palavra 
de Deus. O que é que nós sabemos da Bíblia?

Oração:
• Jesus, neste caminho quaresmal, queremos aprender a escutar a Tua Palavra. Ensina-nos a ser mais ge-
nerosos, a ajudar os outros e a viver com alegria. Amén!
•  Pai do céu, obrigado por este tempo especial que nos dás. Queremos pedir-Te que nos ajudes a ser uma 
vela que brilha com amor e partilha a Tua luz com aqueles que nos rodeiam. Amén!

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Mensagem da Celina Machado, da paróquia de Pinheiro da Bemposta, diocese de Porto: “Alguns 
dos encontros das Estrelas Missionárias são dedicados a visitar os avós. Desta vez, fomos visitar os 
avós da Margarida, o Sr. António e a D. Conceição, que nos receberam com muita alegria. Falámos 
das Estrelas, da Infância Missionária e da nossa missão. Oferecemos flores, uma vela e um Terço, 
com o convite para nos ajudarem a realizar o nosso compromisso de rezar por todas as crianças. 
Cantámos e rezámos e, no fim, o Sr.  António partilhou connosco que se lembrava muito bem do 
nosso grupo e de nos ver subir ao altar todos os anos pela Epifania, para renovarmos o nosso com-
promisso. Deu-nos os parabéns pela nossa missão. Beijinhos das Estrelas Missionárias.”

# IAM Estrelas Missionárias, Porto

Infância Missionária “Notícias”
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Infância Missionária “Notícias”

DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Mensagem da Sandra Cunha, da unidade pastoral de Nespereira, Polvoreira e Tabuadelo, arqui-
diocese de Braga: “Neste encontro, reflectimos sobre a importância de sermos pedras vivas! Cada 
pedra, representa a presença única de cada membro na comunidade dos crentes, a Igreja. Per-
tencer a uma comunidade… ser pedra viva…construir a nossa vida sobre a pedra …de que forma 
podemos ser pedras vivas? Cada um de nós foi convidado a falar de si mesmo, das suas quali-
dades, dos seus dons e talentos, que por vezes estão escondidos ou adormecidos no baú, mas 
que podemos pôr a render ao serviço da comunidade a que pertencemos. Assim, como as pedras 
formam uma estrutura sólida, cada um de nós desempenha um papel essencial na construção da 
Igreja! Cada um de nós é escolhido e precioso aos olhos de Deus! Realizámos depois um exercício 
de comunicação não-verbal positiva, usando gestos para expressar apreciação e construir laços 
de amizade de uma maneira simples e inclusiva. Foi um momento muito divertido! Houve também 
tempo para os nossos trabalhos manuais onde não falta entusiasmo e muita animação! Já estamos 
em preparação para a próxima angariação de fundos. Terminámos o nosso encontro participando 
na Eucaristia! Que possamos crescer juntos na fé, formando uma comunidade de pedras vivas em 
e com Cristo! Das crianças do mundo, sempre amigos!”

# IAM Corações Ardentes, Braga
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DAS CRIANÇAS DO MUNDO, SEMPRE AMIGOS!

Que esta quaresma seja um tempo de parar e reparar. Ir à oficina de Jesus, fazer a revisão do 
motor, nível de óleo, estabilidade, direcção...Deixemo-nos reparar por Ele. Observa a caixa de fer-
ramentas: EOJ (Esmola - Oração - Jejum). São meios que usaremos para poder reparar e ajustar 
a nossa marcha e seguir caminhando. Os anjos (mecânicos) são mensageiros de Deus e em cada 
Domingo, a Palavra de Deus irá cuidar de nós e receberemos uma mensagem da parte de Deus, 
que nos dará as ferramentas para nos renovar, iluminar e reparar. Este carro é a Igreja, mas tam-
bém pode ser cada um de nós. Entreguemos as chaves a Jesus e Ele o reparará!


